
   PLAN DE INGRIJIRE SI TRATAMENT 

 

Numele / prenumele bolnavului……………………varsta…….nr FO………. 

 

Servicii medicale si de ingrijire Necesita  

DA / NU 

Persoanele care efectueaza 

serviciile medicale si de 

ingrijire 

Monitorizarea parametrilor fiziologici 

temperatura/respiratie 

  

             ,,               :   puls + T A   

             ,,               :   diureza+ scaun   

Administrarea medicamentelor per os   

             ,,              : intramuscular   

             ,,              : intravenos   

             ,,              : subcutan/intradermic   

Igiena corporala(toaleta generala intima speciala)   

Masurarea glicemiei cu glucometru   

Recoltarea probelor biologice   

Alimentarea pasiva, pt. bolnavii cu tulb. de 

deglutitie 

  

Clisma cu scop evacuator   

Clisma cu scop terapeutic   

Manevre terapeutice pt. evitarea escarelor de 

decubit,mobilizare,masaj,aplic. medicam, utilizarea 

colacilor de cauciuc 

  

Manevre terapeutice pt. evitarea complicatiilor 

pulmonare, schimbarea pozitiei, 

taponaj,fizioterapie respiratorie 

  

Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor 

vasculare ale membrelor inferioare: mobilizare, 

masaj, aplicatii medicam., bandaj compresiv 

  

Imbracat / dezbracat (posibilitatea de a se imbraca, 

de a se dezbraca, de a avea un aspect ingrijit) 

  

Alimentatie (posib. de a se hrani singur)   

Igiena eliminarilor   

Mobilizare (trecerea de la o pozitie la alta: ridicat-

asezat,asezat-culcat,etc si miscarea dintr-un sens in 

altul) 

  

Deplasarea in interior ( deplasarea in interiorul 

camerei, cu sau fara baston, cadru, scaun rulant 

  

Aplicarea de pampers,plosca, bazinet   

   

   

   

 


